




日替わり弁当 2 人前　5組様プレゼントPRESENT 読者プレゼント 応募方法は
10ページへ

詳しくは
10ページへ

全メニュー対象 500円割引券×3枚=計 1500 円分　10 名様プレゼント !
※1日の施術につき1枚有効 ※他のキャンペーンとも併用可能です

こぶたのおやつ

予算2000円 味噌汁付き(税込 ) 例

牛久市神谷1-44-24
☎029-874-7778
〈営〉　10:00~15:00
〈休〉日曜

地
元
の
元
気
を
食
で
支
え
て
く
れ
る

愛
情
あ
ふ
れ
る
仕
出
し
弁
当

牛久市

　
料
理
人
の
軽
部
昌
男
さ
ん
、盛
り
つ
け
担
当

の
奥
様
の
榮
子
さ
ん
、
そ
し
て
配
達
担
当
の

娘
さ
ん
の
澄
江
さ
ん
で
経
営
す
る
和
食
か
る
べ。

こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
「
家
族
で

や
っ
て
い
る
か
ら
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る

奥
様
。
そ
ん
な
ご
夫
婦
の
馴
れ
初
め
は
昭
和

の
高
度
成
長
期
。
集
団
就
職
で
東
京
に
就
職

し
た
昌
男
さ
ん
は
政
財
界
人
た
ち
が
集
う

「
な
だ
万
」、「
木
村
屋
」
な
ど
老
舗
料
亭
で

板
前
と
し
て
働
き
、
榮
子
さ
ん
は
製
本
会
社

で
忙
し
く
働
く
。
別
の
世
界
に
い
た
2
人
を

結
び
つ
け
た
縁
は
、
若
い
根
っ
こ
の
会
で
の
文

通
交
換
が
き
っか
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。や
が
て

昌
男
さ
ん
は
板
長
ま
で
勤
め
、
昭
和
51
年
に

い
よ
い
よ
故
郷
の
土
浦
で
蕎
麦
屋
を
開
業
。

順
風
満
帆
の
大
繁
盛
店
で
し
た
が
、
な
ん
と

平
成
2
年
6
月
に
も
ら
い
火
で
や
む
な
く

1
ヶ
月
後
に
牛
久
に
和
食
か
る
べ
を
オ
ー
プ
ン

し
、
今
日
の
仕
出
し
専
門
店
に
至
り
ま
す
。

素
材
に
こ
だ
わ
り
、
農
家
で
あ
る
実
家
か
ら

玄
米
を
仕
入
れ
、
魚
は
魚
市
場
で
仕
入
れ

さ
ば
く
。コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベン
ト
の
大
口
注
文

が
減った
影
響
は
あ
り
ま
す
が
、丁
寧
な
仕
込
み

と
素
材
を
活
か
し
た
日
替
わ
り
弁
当
を
毎
日

職
場
に
届
け
、
今
日
も
地
域
の
元
気
を
支
え
て

い
ま
す
。牛
久
市
を
中
心
に
、イベント
、会
議
や

接
待
、
ご
家
庭
で
の
集
ま
り
、
慶
事・お
祝
・

法
事
・
法
要
な
ど
オ
ー
ド
ブ
ル
か
ら
仕
出
し

弁
当
ま
で
ご
予
算
に
応
じ
て
幅
広
い
シ
ー
ン

で
お
届
け
し
ま
す
。
大
口
注
文
は
事
前
予
約

で
お
願
い
し
ま
す
。

[仕出し弁当店]

牛久店 店長
北村 義一

人柄が出
ている、

愛情あふ
れるお弁

当が

おすすめ
です。

04

日替わり弁当（ご飯も美味しいと人気）は 10 時 30 分までにご注文ください。
金額 550 円 2個以上 (税込 )の注文でお願いします。

お赤飯やお食い初めなど、様々
な行事にもぜひご利用ください。

かるべ和食

日替わり弁当 味噌汁付き550円 (税込 ) 予算 1000円 (税込 ) 味噌汁付き 例

牛
久
駅

6

272

女
化
街
道

ケンタッキー

ステーキ宮

活龍牛久駅
東口

筑波銀行

カスミ

牛久シャトー
不二家

至ひたちのうしく

至龍ヶ崎市

ニトリ

生
そ
ば 

花
田
庵

週ごとに日替わりメニューが変わります

PRESENT 読者プレゼント

キ
レ
イ
な
笑
顔
、
白
い
歯
は

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
叶
え
よ
う
！

　
歯
を
白
く
す
る
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
何
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
？

今
の
時
代
、
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
で
、

選
び
だ
す
の
は
と
て
も
難
し
く
な
って
い
ま
す
。

本
当
に
白
く
な
る
？
実
際
に
い
く
ら
か
か
る
？

期
間（
時
間
）は
ど
の
く
ら
い
？
保
険
は
使
え

る
？
な
ど
、
そ
ん
な
あ
な
た
の
悩
み
に
丁
寧
に

応
え
て
く
れ
る
の
が
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
専
門
店

の
イ
ン
プ
ロ
ー
ブ
で
す
。

　
「
１
番
重
要
な
の
は
、
投
資
が
浪
費
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、サ
ロン
や
歯
科
医
院
選
び
、商
品

選
び
を
上
手
に
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。」

と
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
店
長
の

武
藤 

聡
さ
ん
。
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
3
年
前

で
す
が
、
リ
ピ
ー
ト
の
お
客
様
が
急
増
中
。

綺
麗
な
歯
か
ら
健
康
を
つ
く
る
を
コン
セ
プ
ト

に
、
丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
目
的
に
沿
っ
た

コ
ー
ス
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

　
痛
み
は
無
く
、
漂
白
溶
剤
等
の
強
い
刺
激

が
伴
う
も
の
と
は
異
な
り
、
溶
液
と
L
E
D

ラ
イ
ト
に
よ
り
汚
れ
を
浮
か
せ
、本
来
の
歯
の

白
さ
を
取
り
戻
す
、
安
全
で
安
心
な
施
術
が

特
徴
で
す
。
施
術
自
体
は
セ
ル
フ
で
行
い

ま
す
が
、
初
回
来
店
時
に
は
、
基
本
知
識
と

し
て
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
の
分
か
り

や
す
い
説
明
で
、
き
っ
と
あ
な
た
の
疑
問
を

解
決
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
白
く
な
る

だ
け
で
な
く
定
期
的
な
ケ
ア
に
よ
り
歯
石
除

去
や
ヤ
ニ
取
り
、
歯
石
沈
着
防
止
等
の
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
あ
な
た
だ
け
の
別
荘
の
よ

う
な
空
間
で
贅
沢
な
日
常
を
味
わ
い
な
が
ら
、

メン
テ
ナ
ン
ス
の
ひ
と
と
き
に
疲
れ
も
癒
さ
れ
る

は
ず
。歯
の
黄
ば
み
で
お
悩
み
の
方
、ぜ
ひ
一
度
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

茨城県つくば市
春風台 36-45
☎029-893-4707
〈営〉9:00～19:00 (最終受付18:00)
〈休〉

instaglam公式
アカウントは
こちらから!

[セルフホワイトニング専門店]

つくば市 〈インプローブ〉

３と４がつく日が
定休日となります
https://improve-tsukuba.jp/〈WEB〉

口コミでも人気を集めている
つくばのホワイトニング専門店

コラーゲン入りオリジナルドリンク
シャンパンゴールドの色がキレイ

ドリンクサービス
20 種類のメニューをそろえています。

LINE公式
アカウントは
こちらから!

フランス菓子
アルル

柴崎
十字路

コスモス アイペット
クリニック
つくば

ミニストップ

藤沢荒
川沖線

八幡宮

128

201

ご希望のLED照射回数によってメニューを選べます。小学生・中学生・
高校生までの学割プランもあります。

10分×2照射
￥3,000円～(税込)

[NATURAL]
プラチナ お試し効果　 人気No.1

90分～
￥8,800円～(税込)

[NEW WHITE]

人気メニューをコンパクトに
60分～
￥4,800円～(税込)

[NEW WHITE]
ハーフプラン 

05

日頃からナオイオートをご愛顧頂いているお客様をご紹介！

の大切なお客様

ここへ
通うよ

うにな
ってか

ら

自分の
笑顔に

自身が
持てる

ように
なりまし

た!

いつも
ありが

とうご
ざいま

す!

下妻店 フロント  古橋














